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Раздел 1. Комплекс основных характеристик образования:
объем, содержание, планируемые результаты

1.1.Пояснительная записка

Направленность программы
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Компания

танцующих студентов» имеет художественную направленность. Программа разработана на
основе и в соответствии со следующими нормативными документами:
1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об

образовании в Российской Федерации».
2. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденная

распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 года № 678-р.
3. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации до 2025 года, утвержденная

распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 г. № 996-р.
4. Приоритетный проект «Доступное дополнительное образование для детей»,

утвержденный 30 ноября 2016 года протоколом заседания президиума при Президенте
РФ.

5. Федеральный проект «Успех каждого ребенка», утвержденный 07 декабря 2018 года.
6. Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели

развития региональных систем развития дополнительного образования детей».
7. Распоряжение Минпросвещения России от 21.06.2021 № Р-126 «Об утверждении

ведомственной целевой программы «Развитие дополнительного образования детей,
выявление и поддержка лиц, проявивших выдающиеся способности».

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 629 "Об
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по
дополнительным общеобразовательным программам"

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03 сентября 2019 г. № 467
«Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного
образования детей».

10. Приказ Минтруда России от 05 мая 2018 года № 298н «Об утверждении
профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»
(зарегистрирован Минюстом России 28 августа 2018 года, регистрационный № 25016).

11. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации
от 28 сентября 2020 года № 28 об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения,
отдыха и оздоровления детей и молодежи».

12. Краевые методические рекомендации по проектированию дополнительных
общеобразовательных общеразвивающих программ (2020 год).

Актуальность, новизна, педагогическая целесообразность
Общеразвивающая программа способствуют эстетическому воспитанию,

привлечению наибольшего числа детей подростков к художественному образованию, их
реализация обеспечивает развитие творческих способностей, формирование устойчивого
интереса к творческой деятельности.

Актуальность программы состоит в том, что она составлена с учетом анализа
педагогического опыта и обусловлена структурными изменениями
социально-экономической ситуации в стране: информационной перегруженностью
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современных детей подростков, ухудшением их здоровья, неоднородностью контингента
учащихся по уровню способностей.

Новизна программы заключается в отсутствии жестких регламентаций по уровню
трудности, в сбалансированном сочетании традиционного подхода к обучению с
современными методиками обучения, основами возрастной психологии и педагогики.
Необходимость решить целый комплекс многообразных и сложных задач должна
сопровождаться творческим правом преподавателя «вести» каждого ученика в том темпе,
который диктуется индивидуальными особенностями развития ребенка.

Педагогическая целесообразность программы состоит в том, что она направлена на
формирование у обучающихся эстетических взглядов, нравственных установок и
потребности общения с духовными ценностями, произведениями искусства, воспитание
активного слушателя, зрителя, творческой личности.

Отличительная особенность программы от уже существующих программ
Отличительными особенностями программы является разносторонность и

разнонаправленность по предметам, построение ее содержания в виде комплекса
дисциплин:
-Танцевальная пластика - развитие и формирование основных навыков, умений и знаний в
области танцевального искусства (азы партерной гимнастики и классического танца);
- Танцы народов мира - развитие и формирование основных навыков, умений и знаний в
области народно-сценического танца;
- Кавказские танцы - развитие и формирование основных навыков, умений и знаний в
области кавказского народного сценического танца;
- Современный танец - развитие и формирование основных навыков, умений и знаний в
области современного сценического танца;
- Бальный танец - развитие и формирование основных навыков, умений и знаний в области
бального сценического танца;
- Предмет по выбору хореографический ансамбль - развитие и формирование основных
навыков, умений и знаний в области сценической практики.

Обучающийся может осваивать как часть программы (не выбирая предмет по выбору),
так и программу в полном объеме (выбирая предмет по выбору).

Особенности программы:
 дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа является
комплексной, в состав которой входят рабочие программы разных учебных предметов;
 частичное (или полное) применение электронного обучения и дистанционных
образовательных технологий;
 программа, учитывая возрастные и индивидуальные особенности обучающихся и её
адаптированность к условиям, имеющимся в МБОУ ДО ЦДТиИ «Овация», следует
следующим принципам обучения:
- доступность содержательного материала в соответствии с возрастными особенностями
учащихся;
- реализация учебных занятий в концертной практике, конкурсах, фестивалях и других
творческих мероприятиях;
- выявление одаренных детей подростков и формирование у наиболее одаренных
выпускников мотивации к продолжению профессионального обучения в образовательных
учреждениях среднего и высшего профессионального образования.

Адресат программы
Каждый поступающий на обучение имеет право на стартовый доступ к любому из

представленных предметов , которое реализуется через организацию условий и процедур
оценки изначальной степени готовности к освоению содержания и материала заявленной
программы.
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На обучение в МБОУ ДО ЦДТиИ «Овация» на общеобразовательную
общеразвивающую программу «Компания танцующих студентов» принимаются дети
подростки в возрасте 12-17 лет, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья;

На программу принимаются обучающиеся, желающие продолжить или успешно
освоившие программы хореографического искусства, а также поступающие, прошедшие
стартовую диагностику (входной контроль) с целью определения индивидуальных
способностей, уровня готовности поступающего, его умений и навыков.

В программе могут принимать участие дети-подростки с особыми
образовательными потребностями: дети-инвалиды и дети с ограниченными возможностями
здоровья.

Уровень, объем и сроки реализации программы
Объем учебной нагрузки «Компании танцующие студенты» предусмотрен Учебными

планами МБОУ ДО ЦДТиИ «Овация».

Сведения о затратах учебного времени при реализации программы
«Компания танцующих студентов» (базовый уровень)

срок обучения 1год

Распределение по годам обучения
1 год

Продолжительность учебных занятий (в неделях) 36

Количество часов на занятия в неделю 8
Количество часов на занятия в год 288
Количество часов на весь период обучения 288

Формы обучения
Форма обучения – очная, в исключительных случаях – очно-дистанционная.
По санитарно-эпидемиологическим, климатическим и другим основаниям

допускается отсутствие учебных занятий, проводимых путем непосредственного
взаимодействия педагогического работника с обучающимся в аудитории (согласно Порядку
применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность,
электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации
образовательных программ, утверждённому Приказом Министерства образования и науки
РФ от 23 августа 2017 г. № 816).

При реализации образовательной программы могут применяться различные
образовательные технологии, в том числе дистанционные образовательные технологии,
электронное обучение.

Режим занятий
Режим занятий - по утвержденному расписанию, с учетом расписания занятий

учащихся в общеобразовательной школе. Продолжительность занятия - 40 минут.
При электронном обучении с применением дистанционных технологий

продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности
составляет не более 20 минут.

Особенности организации и реализации образовательного процесса
С целью обеспечения доступности, открытости и привлекательности образования для

обучающихся, их родителей (законных представителей), а также, с целью
духовно-нравственного развития, эстетического воспитания и художественного
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становления личности в МБОУ ДО ЦДТиИ «Овация» создана комфортная развивающая
образовательная среда, обеспечивающая возможность:
- выявления и развития одаренных детей-подростков в области хореографического
искусства;
- организации творческой деятельности обучающихся путем проведения творческих
мероприятий (конкурсов, фестивалей, мастер-классов, олимпиад, концертов, творческих
вечеров, театрализованных представлений и др.);
- посещений обучающимися учреждений культуры (филармоний, выставочных залов,
театров, музеев и др.);
- организации творческой и культурно-просветительской деятельности;
- использования в образовательном процессе образовательных технологий, основанных на
лучших достижениях отечественного образования в сфере искусства;
- эффективной самостоятельной работы обучающихся при поддержке педагогических
работников и родителей (законных представителей) обучающихся;
- построения содержания программы с учетом индивидуального развития детей;
- эффективного управления МБОУ ДО ЦДТиИ «Овация».

Программа реализуется на бюджетной основе.
Программа может реализовываться МБОУ ДО ЦДТиИ «Овация» как самостоятельно,

так и посредством сетевых форм реализации.
Занятия по учебным предметам программы проводятся в форме групповых и

мелкогрупповых занятий. Мелкогрупповая форма занятий позволяют преподавателю
построить процесс обучения в соответствии с принципами дифференцированного и
индивидуального подходов.

Виды занятий по программе: практические занятия, беседа, концерт, конкурс,
конференция, мастер-класс, олимпиада, презентация, фестиваль.

1.2. Цель и задачи программы
Цель программы состоит в обеспечении развития творческих способностей и

индивидуальности учащегося, выявлении одаренных детей-подростков, создании условий
для их художественного образования и эстетического воспитания, приобретения ими
знаний, умений, навыков в области выбранного вида искусств, опыта творческой
деятельности и осуществления устойчивого интереса к самостоятельной деятельности в
области хореографического искусства.

Задачи:
образовательные (предметные):

- приобретение обучающимися основных навыков хореографической подготовки;
- овладение основными теоретическими и практическими знаниями, умениями и
исполнительскими навыками, позволяющими грамотно исполнять танцевальные
композиции;
- развитие музыкальных способностей: слуха, ритма, памяти и музыкальности;
- освоение учащимися музыкальной грамоты, необходимой для владения хореографией в
пределах программы;
- формирование элементов IT-компетенций;

личностные:
-формировать у обучающихся эстетические взгляды, нравственные установки,
позволяющие уважать историю, духовные и культурные ценности своей страны и других
народов;
-формировать высокие этические нормы, культуру общения и поведения в социуме;
- формировать эмоционально-ценностное отношение к искусству;
- стимулирование развития эмоциональности, памяти, мышления, воображения и
творческой активности, самостоятельности, потребности вести здоровый образ жизни;

метапредметные:
-развитие творческих способностей;
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-развитие кругозора и любознательности;
-мотивация к развитию художественного вкуса, потребности в саморазвитии,
самостоятельности, ответственности, активности.
- приобретение обучающимися опыта творческой деятельности и публичных выступлений.

1.3. Содержание программы

Учебный план
Учебный план разрабатывается МБОУ ДО ЦДТиИ «Овация» самостоятельно и

утверждается директором.
При составлении учебного плана были использованы:

- Примерные учебные планы образовательных программ по видам искусств для детских
школ искусств, рекомендованные Министерством культуры Российской Федерации
(письмо Министерства культуры Российской Федерации от 23.06.2003 г. № 66-01-16/32);

УЧЕБНЫЙ ПЛАН
по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе

«Компания танцующих студентов» (базовый уровень)

Наименование
программы

Наименование предметов
программы

Количество учебных часов в
неделю
1й год

«Компания
танцующих
студентов»

Танцевальная пластика 2
Танцы народов мира 1
Кавказские танцы 1
Современный танец 1
Бальный танец 1
Предмет по выбору:
хореографический ансамбль:
«Танцы народов мира»;
Ансамбль современного и
бального танца

2

Итого: 8

При реализации учебных предметов, требующих участие концертмейстера,
предусматривается работа концертмейстеров из расчета 100 % объема времени,
предусмотренного учебным планом на занятия по следующим предметам:
- Танцевальная пластика;
-Танцы народов мира;
-Кавказские танцы;
-Современный танец;
-Бальный танец;
- Предмет по выбору: хореографический ансамбль:
«Танцы народов мира»;
Ансамбль современного и бального танца

1.4. Планируемые результаты
Результатом освоения программы «Компания танцующих студентов» является

приобретение обучающимися следующих знаний, умений и навыков в предметных
областях:
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Танцевальная пластика:
- знание элементов партерной гимнастики;
- знание балетной терминологии;
- знание особенностей постановки корпуса, ног, рук, головы;
- знание средств создания образа в хореографии;
- знание принципов взаимодействия музыкальных и хореографических выразительных
средств;
- умение выполнять элементы партерной гимнастики и владеть своим телом;
- умение исполнять элементы и основные движения классического танца;
- умение ориентироваться в пространстве, распределять сценическую площадку, сохранять
рисунок танца;
- умение осваивать и преодолевать технические трудности при тренаже
партерной гимнастики и классического танца;
- навыки музыкально - пластического интонирования.

Танцы народов мира:
- знание терминологии танцев разных народов мира;
- знание основных элементов и комбинаций танцев разных народов мира ;
- знание средств создания образа в хореографии;
- знание принципов взаимодействия музыкальных и хореографических
выразительных средств;
- умение исполнять различные комбинации, этюды или танцы народов мира, из учебного
хореографического репертуара;
- умение передавать характер и манеру исполнения разных танцев народов мира;
- умение распределять сценическую площадку, чувствовать ансамбль, сохранять рисунок
при исполнении танцев;
- умение понимать и исполнять указания преподавателя;
- умение запоминать и воспроизводить текст танцев;
- навыки музыкально-пластического интонирования.

Кавказские танцы:
-Знание основ техник и элементов кавказского танца;
-Углубленное понимание музыки и ритма в кавказском танце;
-Работа с музыкальными композициями разных стилей и традиций кавказского региона;
-Знание более сложных и разнообразных комбинаций движений и элементов танца;
-Работа с техникой ведения и следования в парном танце;
-Освоение элементов театрализации в кавказском танце.
-Мастерское выполнение техники и элементы кавказского танца;
-Самостоятельное создание новые комбинации движений и элементов танца;
-Освоение техники реализации творческих идей в кавказском танце;
-Работа с использованием традиционных костюмов и аксессуаров в кавказском танце.

Современный танец:
– Умение различать танцевальные жанры, их специфические особенности;
– Умение анализировать танцевальную музыку;
– Умение грамотно исполнять программные движения;
– Знание правила выполнения движений;
– Знание структуру и ритмическую раскладку;
– Знание развернутых комбинаций и танцевальных композиций;
– Знание основ техники стиля Хип-хоп, джазового танца;
– Умение замечать ошибки в исполнении других и уметь предложить способы их
исправления;
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– координировать движения ног, корпуса и головы в умеренном и быстром темпе;
– уметь танцевать в ансамбле;
– оценивать выразительность исполнения;
– различать выразительные средства в передаче настроения

Бальный танец:
- знание терминологии;
- знание истории развития и совершенствования историко-бытовых и бальных танцев;
- овладение основными элементами танцев, стилем и манерой исполнения:
- наличие у детей понимания музыкальных произведений;
- умение танцевать, в ансамбле;
- наличие готовности к самостоятельному изучению материала.

Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий,
включающих формы аттестации

2.1. Календарный учебный график (Приложение № 1)

2.2. Условия реализации программы
Реализация программы «Компания танцующие студенты» обеспечивается

соответствующими кадровыми и материально-техническими условиями.
Педагогические кадры, занятые в реализации программы, должны отвечать

следующим критериям:
- иметь необходимую квалификацию;
- знать специальную терминологию;
- владеть педагогическими и психологическими методами для того, чтобы прививать
интерес к хореографическому искусству, мотивировать обучающихся к активному
освоению ресурсов и развивающих возможностей образовательной среды;
- уметь разрабатывать программно-методическое обеспечение дисциплины, формировать
отчётно-аналитические материалы, использовать информационно-коммуникационные
технологии;
- уметь пользоваться различными наглядными пособиями (в том числе техническими
средствами обучения), электронными образовательными и информационными ресурсами;
- уметь анализировать ход и результаты проведённых занятий и использовать результаты
анализа для коррекции собственной деятельности;
- быть всегда в поиске новых интересных средств для реализации программы;
- не останавливаться на достигнутом.

Для реализации программы «Компания танцующие студенты» с минимально
необходимый перечень учебных аудиторий, специализированных кабинетов и
материально-технического обеспечения включает в себя:
- балетные залы, имеющие пригодное для танца напольное покрытие (деревянный пол или
специализированное покрытие);
- балетные станки (палки) длиной не менее 25 погонных метров вдоль трех стен, зеркала
размером 7м х 2м на одной стене;
- наличие музыкального инструмента (рояля/фортепиано) в балетном классе и
звукотехнического оборудования;
- помещения для работы со специализированными материалами (фонотеку, видеотеку,
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фильмотеку, просмотровый видеозал);
- костюмерную, располагающую необходимым количеством костюмов для учебных
занятий, репетиционного процесса, сценических выступлений;
- раздевалки и душевые для обучающихся и преподавателей;
- учебные аудитории для групповых, мелкогрупповых и индивидуальных занятий со
звукоизоляцией и специальным учебным оборудованием (столами, стульями, шкафами,
стеллажами, учебными досками, интерактивными досками, музыкальными инструментами,
наглядными пособиями, звуковой и видеоаппаратурой);
- наличие компьютерного оборудования с доступом к сети Интернет и соответствующего
программного обеспечения для реализации электронного обучения и дистанционных
образовательных технологий;
- библиотеку;
- укомплектование библиотечного фонда печатными и/или электронными изданиями
основной и дополнительной учебной и учебно-методической литературой по всем учебным
предметам;
- доступ каждого обучающегося к библиотечным фондам, фондам фонотеки, аудио и
видеозаписей, сформированным в соответствии с перечнем учебных предметов учебного
плана;
- условия для содержания, своевременного обслуживания и ремонта музыкальных
инструментов и учебного оборудования, содержания, обслуживания и ремонта балетных
залов, костюмерной;
- своевременные сроки текущего и капитального ремонта;
- соответствие материально-технической базы нормам охраны труда, санитарным и
противопожарным нормам.

2.3. Формы аттестации
Оценка качества реализации программы «Компания танцующие студенты» в МБОУ

ДО ЦДТиИ «Овация» включает в себя текущий контроль успеваемости, промежуточную и
итоговую аттестацию обучающихся.

Контроль знаний, умений, навыков учащихся обеспечивает оперативное управление
учебным процессом и выполняет обучающую, проверочную, воспитательную и
корректирующую функции. Разнообразные формы контроля успеваемости учащихся
позволяют объективно оценить успешность и качество образовательного процесса.

Формами подведения итогов реализации программы являются:
- текущий контроль и аттестация учащихся (промежуточная и итоговая);
- концертные выступления, участие в творческих проектах, мероприятиях (конференции,
мастер-классы и т.п.);
- конкурсные выступления.

Текущий контроль осуществляется в рамках расписания занятий с целью контроля
качества освоения какого-либо раздела учебного материала предмета. Результаты текущего
контроля учитываются при выставлении четвертных, полугодовых, годовых оценок.

Промежуточная аттестация определяет успешность развития учащегося и степень
освоения им учебных задач на данном этапе. Промежуточная аттестация проводится в
форме контрольных уроков в соответствии с учебными планами, программой по учебному
предмету и предполагает обязательную оценку в баллах. Контрольные занятия в рамках
промежуточной аттестации проводятся на завершающих год контрольных занятиях.

Итоговая аттестация проводится по завершении уровня обучения при условии
освоения учащимся полного объема программы (на основании допуска к итоговой
аттестации).

При прохождении итоговой аттестации выпускник должен продемонстрировать
знания, умения и навыки в соответствии с программными требованиями.



11

Форма, периодичность и содержание аттестации учащихся определяется МБОУ ДО
ЦДТиИ «Овация» самостоятельно в порядке, установленном локальным нормативным
актом.

Концертные выступления, участие в творческих мероприятиях различного уровня
должны проводиться регулярно (не менее 2-3 за полугодие). Не подвергаются оценке в
баллах, но подлежат обязательному анализу и учитываются при выставлении четвертных,
полугодовых, годовых оценок.

Конкурсные выступления организуются в случае достижения исполнительской
подготовки, соответствующей статусу конкурса. Не подвергаются оценке в баллах, не
обязательны в рамках обучения по программе, но рекомендуются для мотивации к
обучению и большего исполнительского роста учащегося.

2.4. Оценочные материалы
Работа по данной программе предполагает безотметочную систему учёта

успеваемости. В приложении приведены карты оценки результативности реализации
программы.

2.5. Методические материалы

Методические рекомендации педагогическим работникам
Основная форма учебной работы - занятие в классе. Работа в классе, как правило,

сочетает словесное объяснение с показом преподавателя. Занятие может иметь различную
форму: беседа, концерт, конкурс, конференция, мастер-класс, олимпиада, презентация,
фестиваль.

Выбор методов обучения зависит от возраста и индивидуальных особенностей
учащихся. Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета используются
следующие методы обучения:
- словесный (объяснение, разбор, анализ);
- наглядный (качественный показ, демонстрация отдельных частей и всего движения,
просмотр видеоматериалов с выступлениями выдающихся танцовщиц, танцовщиков,
посещение концертов и спектаклей для повышения общего уровня развития
обучающегося);
- практический (воспроизводящие и творческие упражнения, деление целого на более
мелкие части для подробной проработки и последующей организации целого);
- аналитический (сравнения и обобщения, развитие логического мышления);
- эмоциональный (подбор ассоциаций, образов, создание художественных впечатлений);
- индивидуальный подход к каждому ученику с учетом природных способностей,
возрастных особенностей, работоспособности и уровня подготовки.

Предложенные методы работы в рамках образовательной программы являются
наиболее продуктивными при реализации поставленных целей и задач и основаны на
проверенных методиках и сложившихся традициях в хореографическом образовании.

В работе с учащимися преподаватель должен следовать принципам
последовательности, постепенности, доступности, наглядности в освоении материала. Весь
процесс обучения должен быть построен от простого к сложному и учитывать
индивидуальные особенности ученика: интеллектуальные, физические, музыкальные и
эмоциональные данные, уровень его подготовки.

Приступая к обучению, преподаватель должен исходить из накопленных
хореографических представлений ребенка подростка, всесторонне расширяя его кругозор в
области хореографического творчества. Особенно важен начальный этап обучения, когда
закладываются основы хореографических навыков - правильная постановка корпуса, ног,
рук, головы; развитие выворотности и натянутости ног, гибкости корпуса, укрепления
физической выносливости; освоение позиций рук, элементарных навыков координации
движений; развития музыкальности, умения связывать движения с ритмом и темпом
музыки. С первых уроков ученикам полезно рассказывать об истории возникновения
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хореографического искусства, о балетмейстерах, композиторах, выдающихся педагогах и
исполнителях, наглядно демонстрировать качественный показ того или иного движения,
использовать ряд методических материалов (книги, картины, гравюры видео материал),
цель которых - способствовать восприятию лучших образцов классического наследия на
примерах русского и зарубежного искусства, помочь в самостоятельной творческой работе
учащихся. В развитии творческого воображения играют значительную роль посещение
балетных спектаклей, просмотр видео материалов.

Следуя лучшим традициям русской балетной школы, преподаватель в занятиях с
учеником должен стремиться к достижению поставленной цели, добиваясь грамотного,
техничного и выразительного исполнения танцевального движения, комбинации движений,
вариации, умения определять средства музыкальной выразительности в контексте
хореографического образа, умения выполнять комплексы специальных хореографических
упражнений, способствующих развитию профессионально необходимых физических
качеств; умения осваивать и преодолевать технические трудности при разучивании
хореографического произведения.

Необходимо постоянно стимулировать работу ученика над совершенствованием его
исполнительской техники. Особое место в работе занимает развитие танцевальности,
которой отведено особое место в хореографии.

С первых лет обучения необходимо развивать умение слышать музыку и развивать
творческое воображение у учащихся. Значительную роль в этом процессе играет
музыкальное сопровождение во время занятий, где музыка помогает раскрывать характер,
стиль, содержание.

Работа над качеством исполняемого движения в танце, над его выразительностью,
точным исполнением ритмического рисунка, техникой, - важнейшими средствами
хореографической выразительности - должна последовательно проводиться на протяжении
всех лет обучения и быть предметом постоянного внимания преподавателя.

В работе над хореографическим произведением необходимо прослеживать связь
между художественной и технической сторонами изучаемого произведения. Правильная
организация учебного процесса, успешное и всестороннее развитие
танцевально-исполнительских данных ученика зависят непосредственно от того, насколько
тщательно спланирована работа в целом, глубоко продуман план урока.

2.6. Рабочие программы по предметам, входящим в состав комплексной программы
В распределении учебного материала по годам обучения учтен принцип

систематического и последовательного обучения. Формирование у учащихся умений и
навыков происходит постепенно. Последовательность в обучении поможет учащимся
применять полученные знания и умения в изучении нового материала.

Годовые требования по учебным предметам, входящим в состав программы,
распределение учебного материала представлены в приложениях.
Учебный предмет «Танцевальная пластика» – Приложение 2
Учебный предмет «Танцы народов мира» – Приложение 3
Учебный предмет «Кавказские танцы» - Приложение 4
Учебный предмет «Современный танец» – Приложение 5
Учебный предмет «Бальный танец» – Приложение 6
Учебный предмет «Предмет по выбору» – Приложение 7

Список литературы
Списки учебной и методической литературы по учебным предметам, входящим в

состав программы, представлены в приложениях к программе.
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Раздел 3. Воспитательная деятельность

3.1. Цели и задачи воспитания
Цель: развитие личности, самоопределение и социализация детей на основе
социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе
правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, форми-
рование чувства патриотизма, гражданственности, уважения к закону и правопорядку,
человеку труда и старшему поколению; взаимного уважения; бережного отношения к
культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации,
природе и окружающей среде.
Задачи:
-усвоение знаний норм, духовно-нравственных ценностей, традиций, которые вырабо-
тало российское общество (социально значимых знаний);
-формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, ценностям,
традициям (их освоение, принятие);
-приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям социокультурного
опыта поведения, общения, межличностных и социальных отношений, применения
полученных знаний.
Программой определены следующие основные направления организации воспитания и
социализации учащихся:
1. Нравственное и духовное воспитание;
2. Интеллектуальное воспитание;
3. Гражданско-патриотическое воспитание;
4. Формирование коммуникативной культуры;
5. Воспитание положительного отношения к труду и творчеству;
6. Здоровьесберегающее воспитание;
7. Социокультурное и медиакультурное воспитание.
Целевые ориентиры

В результате реализации воспитательной компоненты программы предполагаются
личностный рост учащегося.
Основные целевые ориентиры воспитания:

Выпускник – это человек, проявляющий патриотическое и национальное
самосознание, основанное на традициях многонациональной культуры, демонстрирующий
уважение к людям труда, осознающий ценность ручного труда и творчества, имеющий
активную гражданскую позицию, соблюдающий правила здорового и безопасного образа
жизни, способный искать и находить необходимую информацию, используя разнообразные
технологии ее поиска.
Дополнительные целевые ориентиры воспитания:
-уважение к художественной культуре, искусству народов России;
-интерес к истории искусства, достижениям и биографиям мастеров;
-опыт творческого самовыражения в искусстве, опыт участия в творческих мероприятиях

3.2. Формы и методы воспитания
Для достижения данных результатов в программе предусмотрено содержание,

отражающее возможности участия в мероприятиях, посвященных актуальным событиям,
праздникам, памятным датам, а также предлагается использование разнообразных
технологий (в том числе социокультурное и медиакультурное воспитание), создание
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пространства для детских инициатив (формирование лидерских качеств и развитие
организаторских способностей, умения работать в коллективе).

3.3. Условия воспитания, анализ результатов
Решение воспитательных задач проходит в ходе учебных занятий, а также в ходе

внеклассных мероприятий. Учащиеся усваивают информацию, имеющую воспитательное
значение; получают опыт деятельности, в которой формируются, проявляются и
утверждаются ценностные, нравственные ориентации. Важно, чтобы дети не только
получали эти сведения от педагога, но и сами осуществляли работу с информацией: поиск,
сбор, обработку, обмен и т. д.
Анализ результатов воспитания может проводиться посредством одного или нескольких
методов, среди которых:
-педагогическое наблюдение;
-оценка творческих результатов;
-материалы рефлексии (свидетельства достижения задач воспитания).

3.4. Календарный план воспитательной работы
Название события,

мероприятия
Примерные

сроки
Форма

проведения
Воспитательный результат

День знаний 1 сентября Праздник Фото- и видеоматериалы с
выступлением учащихся

День пожилого
человека
Международный
День музыки

1 октября Концерт Фото- и видеоматериалы с
выступлением учащихся

День учителя 5 октября Концерт Фото- и видеоматериалы с
выступлением учащихся

День народного
единства

4 ноября Выставка Фототчет/новостная заметка на
официальном сайте

Всемирный День
ребенка

20 ноября Выставка Фототчет/новостная заметка на
официальном сайте

День Матери 27 ноября Концерт Фото- и видеоматериалы с
выступлением учащихся

Международный день
художника

8 декабря Выставка Фототчет/новостная заметка на
официальном сайте

Новогодняя ёлка конец
декабря

Утренник Фото- и видеоматериалы с
выступлением учащихся

От Рождества до
Крещения

январь Выставка Фототчет/новостная заметка на
официальном сайте

Всемирный день
гитары

11 февраля Выставка Фототчет/новостная заметка на
официальном сайте

День освобождения
Краснодара от
немецко-фашистских
захватчиков

12 февраля Выставка Фототчет/новостная заметка на
официальном сайте

Масленица 28 февраля Концерт Фото- и видеоматериалы с
выступлением учащихся

Международный
женский день

8 марта Концерт Фото- и видеоматериалы с
выступлением учащихся

Всемирный День 21 марта Выставка Фототчет/новостная заметка на
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поэзии официальном сайте
Неделя детской и
юношеской книги,
Неделя музыки для
детей и юношества

24-30
марта

Выставка Фототчет/новостная заметка на
официальном сайте

Международный день
театра

27 марта Выставка Фототчет/новостная заметка на
официальном сайте

Всемирный день
фортепиано

28 марта Выставка Фототчет/новостная заметка на
официальном сайте

Всемирный День
детской книги

2 апреля Выставка Фототчет/новостная заметка на
официальном сайте

Международный день
танца

9 апреля Выставка Фототчет/новостная заметка на
официальном сайте

Всемирный день
авиации и
космонавтики

12 апреля Выставка Фототчет/новостная заметка на
официальном сайте

Всемирный день
искусства

15 апреля Выставка Фототчет/новостная заметка на
официальном сайте

Международный день
памятников и
исторических мест

18 апреля Экскурсии
(онлайн/
оффлайн)

Фототчет/новостная заметка на
официальном сайте

Праздник труда 1 мая Концерт Фото- и видеоматериалы с
выступлением учащихся

День Победы 9 мая Концерт Фото- и видеоматериалы с
выступлением учащихся

Международный день
музеев

18 мая Экскурсии
(онлайн/
оффлайн)

Фототчет/новостная заметка на
официальном сайте

День славянской
письменности и
культуры

24 мая Выставка Фототчет/новостная заметка на
официальном сайте

Международный день
защиты детей

1 июня Концерт Фото- и видеоматериалы с
выступлением учащихся
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«КОМПАНИЯ ТАНЦУЮЩИХ СТУДЕНТОВ»

УЧЕБНЫЙ ПРЕДМЕТ

ТАНЦЕВАЛЬНАЯ ПЛАСТИКА



18

Учебно-тематическое планирование
Учебная программа по предмету «Танцевальная пластика» дополнительной

общеобразовательной общеразвивающей программы «Компания танцующих студентов»
рассчитана на 1 год обучения.
Продолжительность учебных занятий в год – 36 недель
Количество часов на занятия в неделю – 2 часа
Количество часов на занятия в год – 72 часа
Продолжительность занятия – 40 минут
Форма занятий – групповая (8-15 человек), мелкогрупповая (4-7 человек)
Норма концертмейстерских часов - 100 % объема времени, предусмотренного учебным
планом на предмет «Танцевальная пластика»

Учебно-тематический план

№ Название раздела Всего
часов

Теория Практика Форма
аттестации/
контроля

1. Введение 2 2 - текущий
2. Партерный экзерсис 32 2 30 текущий
3. Экзерсис классического танца 30 2 28 текущий
4. Контрольное занятие 6

2

- 6

2

текущий
промежу-т
очный

итоговый
Всего: 72 6 68

Содержание учебно-тематического плана

1 год обучения
1. Введение
Танцевальная пластика и ее значение в хореографическом искусстве.
2. Партерный экзерсис.
Основные танцевальные шаги .
Строение танцевальной площадки.
Анатомическое строение тела танцора.
Комплекс упражнений на развитие стопы.
Комплекс упражнений на развитие выворотности в тазобедренных и коленных суставах
Комплекс упражнений на развитие гибксти спины.
Комплекс упражнений на развитие эластичности мыщц и связок ног.
Комплекс упражнений на развитие танцевального шага.
Комплекс упражнений на развитие брюшного пресса.
Комплекс упражнений на развитие силы мышц спины и ягодичных мышц
Комплекс упражнений на развитие силымышц рук и ног.
Комплекс упражнений на развитие прыжка.
Акробатические элементы.
3.Экзерсис классического танца.
Примерный рекомендуемый список изучаемых движений:
I позиция ног
II позиция ног
III позиция ног
Подготовительное положение рук
I позиция рук
II позиция рук
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III позиция рук
Demi plies в I позиции
Demi plies во II позиции
Demi plies в V позиции
Battements tendus из I позиции
Battements tendus с опусканием пятки
Battements tendus из V позиции
Battements tendus с demi plies в сторону
Battements tendus с demi plies вперед, назад
Понятие направления en dehors
Понятие направления en dedans
Rond de jambe par terre en dehors
Rond de jambe par terre en dedans
Battements tendus jete из I позиции в сторону
Battements tendus jete из I позиции вперед
Battements tendus jete из I позиции назад
Battements tendus jete из V позиции в сторону
Battements tendus jete из V позиции вперед
Battements tendus jete из V позиции назад
Piques в сторону
Piques вперед
Piques назад
Положение sur le cour-de-pied вперед
Положение sur le cour-de-pied назад
Положение cour-de-pied обхватное
Battements frappes в сторону
Battements frappes вперед
Battements frappes назад
Releve по I, II позиции
Releve по V позиции
Battements releve lents на 90 в сторону
Battements releve lents на 90 вперед
Battements releve lents на 90 назад
Battements releve lents из V позиции
Grande battements jetes из I позиции
Grande battements jetes из V позиции
4.Контрольное занятие
Обобщающая проверка с целью определения соответствия достигнутого учеником уровня
знаний и умений программным требованиям на каждом этапе обучения.

Планируемые результаты
Для определения соответствия достигнутого уровня знаний и умений программным

требованиям в течение года проводятся контрольные занятия. Оценка качества занятий по
учебному предмету включает в себя текущий и промежуточный контроль.

Текущий контроль осуществляется в рамках расписания занятий с целью контроля
качества освоения какого-либо раздела учебного материала предмета.

Контрольные занятия в рамках промежуточной аттестации проводятся в конце
учебного года в форме просмотра, концертного выступления.

Итоговое контрольное занятие проводится по завершении уровня обучения при
условии освоения учащимся полного объема программы.

Форма, периодичность и содержание аттестации учащихся определяется МБОУ ДО
ЦДТиИ «Овация» самостоятельно в порядке, установленном локальным нормативным
актом.
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Настоящая программа дает право преподавателю на творческий подход к ее
осуществлению с учетом особенностей психологического и физического развития детей.
Обучение по данной программе позволяет изучать материал поэтапно, в развитии.

Урок состоит из двух частей - теоретической и практической, а именно:
- знакомство с правилами выполнения движения, его физиологическими особенностями;
- изучение движения и работа над движениями в комбинациях.

1 год обучения
В течение года преподаватель занимается с обучающимися выработкой навыков

правильности и чистоты исполнения, приобретения навыков точной согласованности
движений, закрепления развития активной выворотности, развития и закрепления
устойчивости, развития координации движений, воспитание силы и выносливости,
освоения простейших танцевальных элементов, развития артистичности.

По окончании первого года обучения учащиеся должны знать и уметь:
– различать танцевальные жанры, их специфические особенности;
– анализировать танцевальную музыку;
– грамотно исполнять программные движения;
– знать правила выполнения движений;
– знать структуру и ритмическую раскладку;
– замечать ошибки в исполнении других и уметь предложить способы их исправления;
– координировать движения ног, корпуса и головы в умеренном и быстром темпе;
– уметь танцевать в ансамбле;
– оценивать выразительность исполнения;
– различать выразительные средства в передаче характерного настроения.

Календарно-тематический план
по предмету Танцевальная пластика
Программа «Компания танцующих студентов»
1 год обучения 2 часа в неделю 72 часа в год

Дата Раздел Наименование темы Кол-во
часов

1 неделя Введение Танцевальная пластика и ее значение в
хореографическом искусстве.

2

2 неделя Экзерсис партерной
гимнастики

Основные танцевальные шаги. 2

3 неделя Основные танцевальные шаги. 2
4 неделя Строение танцевальной площадки. 2
5 неделя Анатомическое строение тела танцора. 2
6 неделя Комплекс упражнений на развитие

стопы.
2

7 неделя Комплекс упражнений на развитие
выворотности в тазобедренных и
коленных суставах.

2

8 неделя Контрольное занятие Контрольное занятие 2
9 неделя Экзерсис партерной

гимнастики
Комплекс упражнений на развитие
гибксти спины.

2

10 неделя Комплекс упражнений на развитие
эластичности мыщц и связок ног.

2

11 неделя Комплекс упражнений на развитие
танцевального шага.

2
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12неделя Комплекс упражнений на развитие
брюшного пресса.

2

13неделя Комплекс упражнений на развитие
силы мышц спины и ягодичных мышц.

2

14неделя Комплекс упражнений на развитие
силымышц рук и ног.

2

15неделя Контрольное занятие Контрольное занятие 2
16неделя Экзерсис партерной

гимнастики
Комплекс упражнений на развитие
прыжка.

2

17неделя Акробатические элементы. 2
18неделя Акробатические элементы. 2
19неделя Акробатические элементы. 2
20неделя Экзерсис классического

танца.
Основные понятия классического
танца.

2

21неделя Положения и позиции, ног, рук, и
головы.Положения корпуса.

2

22неделя Постановка корпуса. 2
23неделя Demi plies в I,II,III ,IV позиции 2
24неделя Battements tendus из I позиции 2
25неделя Battements tendus из III позиции 2
26неделя Контрольное занятие Контрольное занятие 2
27неделя Экзерсис классического

танца.
Battements tendus с demi plies. 2

28неделя Понятие направления en dehors en
dedans.Rond de jambe par terre en dehor
en dedans

2

29неделя Battements tendus jete из I,III позиции. 2
30неделя Piques в сторону, вперед, назад. 2
31неделя Положение sur le cour-de-pied. 2
32неделя Releve по I, II,II,VI позиции. 2
33неделя Battements releve lents. 2
34неделя Grande battements jetes 2
35неделя Аllegro.Pas польки.Temps leve sauté.

Changement de pied.Pas echappe.
2

36неделя Итоговое занятие Итоговое занятие 2

Список литературы для педагога

1. Базарова Н. П. «Классический танец» - СПб: «Лань», «Планета музыки», 2009
2. Базарова Н., Мей В. «Азбука классического танца» - СПб: «Планета музыки», 2010
3. Барышникова Т. Азбука хореографии. М., 2000
4. Блок Л. Д. «Классический танец» - М.: «Искусство», 1987
5. Ваганова А. Я. «Основы классического танца» - СПб: «Лань», 2007
6. Васильева Т. И. «Балетная осанка» - Методическое пособие М., 1993
7. Головкина С. Н. «Уроки классического танца в старших классах - М., Искусство,

1989
8. Звездочкин В.А. «Классический танец» - СПб: «Планета музыки», 2011
9. Калугина О.Г. «Методика преподавания хореографических дисциплин» КИПК,

2011
10. Костровицкая В. С. «100 уроков классического танца» - Л.: Искусство, 1981
11. Костровицкая В.С., А. Писарев «Школа классического танца» - Л.: Искусство, 1986
12. Красовская В. М. История русского балета. — Л., 1978
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13. Покровская Е.Г. «Принципы сочинения учебной комбинации у палки по
классическому танцу» / Методическое пособие для преподавателей. Харьков, 2010

14. Тарасов Н. «Классический танец» - М.: Искусство, 1981
15. Тарасов Н.И. «Классический танец. Школа мужского исполнительства» - М.:

Искусство,1987
16. Тарасов Н.И. «Методика классического тренажа» - СПб: «Лань», 2009
17. Ярмолович Л. «Классический танец» - Л.: «Музыка», 1986

Список литературы для обучающихся

1. Адеева Л. Пластика. Ритм. Гармония. М., 2006
2. Барышникова Т. «Азбука хореографии» - СПб: «Люкси» и «Респекс»,1996
3. Волынский А. «Книга ликований. Азбука классического танца» - Л.: «АРТ». 1992
4. Горшкова Е. С. От жеста к танцу. М.: Изд-во «Гном и Д», 2004
5. Есаулов И. Устойчивость и координация в хореографии – СПб.: Издательство

«Планета музыки», 2017
6. Красовская В. М. Агриппина Яковлевна Ваганова. — Л.: "Искусство", 1989
7. Красовская В. М. Павлова. Нижинский. Ваганова. Три балетные повести. — М.:

"Аграф", 1999
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ПРИЛОЖЕНИЕ№ 3

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ
ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА

«КОМПАНИЯ ТАНЦУЮЩИХ СТУДЕНТОВ»

УЧЕБНЫЙ ПРЕДМЕТ

ТАНЦЫНАРОДОВ МИРА
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Учебно - тематическое планирование
Учебная программа по предмету «Танцы народов мира» дополнительной

общеобразовательной общеразвивающей программы «Компания танцующих студентов»
рассчитана на 1 год обучения.
Продолжительность учебных занятий в год – 36 недель
Количество часов на занятия в неделю – 1 час;
Количество часов на занятия в год – 36 часов;
Продолжительность занятия – 40 минут
Форма занятий – групповая (8-15 человек), мелкогрупповая (4-7 человек)
Норма концертмейстерских часов - 100 % объёма времени, предусмотренного учебным
планом на предмет «Танцы народов мира»

Учебно-тематический план
1 год обучения

№ Название раздела Всего
часов

Теория Практика Форма
аттестации/
контроля

1. Введение. Народно - сценический танец
как вид хореографического искусства.
Разнообразность танцевальной
культуры народов мира.

2 2 - текущий

2. Экзерсис народного танца и его
значение в воспитании тела учащихся.

11 2 9 текущий

3. Основы русского танца 7 1 6 текущий
4. Казачья культура в хореографическом

искусстве.
7 1 6 текущий

5. Танцевальна культура стран Европы. 5 1 4 текущий

6. Контрольное занятие. 3

1

- 3

1

текущий
промежу-т
очный

итоговый
Всего: 36 7 29

Содержание учебно-тематического плана

I Введение.
Народно - сценический танец как вид хореографического искусства.
Разнообразность танцевальной культуры народов мира.
II Экзерсис народного танца и его значение в воспитании тела учащихся.
Поклон и его значение на занятих народного танца.
Позиции ног:пять прямых; три свободные, полувыворотные (1,2,3); две обратных(1 и 2).
Позиции и положения рук.Положения кисти.
Положения стопы и подъёма: подъём (сокращённый, вытянутый, свободный и скошенный);
стопа (низкие, средние и высокие полупальцы); понятие опорная и рабочая нога;
направления ноги; высота ноги.
Demi plie - полуприседание по прямым (1,2 ,3 и 4)
и полувыворотным позициям ног (1,2 ,3).
Grand plie - глубокое приседание по 1 прямой позиции ног.
Releve - подъем на полупальцы по прямым (1,2 и 4)
и полувыворотным позициям ног (1,2 ,3 ).
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Battement tendu - простой натянутый батман, с 1 полувыворотной позиции ног, в сторону,
вперёд и назад.
Battement tendu pour le pied - упражнение на развитие стопы, с 1 полувыворотной позиции
ног, с переводом рабочей вытянутой стопы на каблук и обратно .
Battement tendu pour le pied на plie, с 1 полувыворотной позиции ног - перевод вытянутой
рабочей стопы на каблук и одновременно выполняется полуприседание на опорной ноге,
и обратно.
Battement tendu jete - маленький бросковый батман на высоту 25 градусов, в сторону,
вперёд и назад,с 1 полувыворотной позиции ног.
Battement tendu jete pique - бросковый маленький батман с уколом в сторону, вперед и
назад, с 1 полувыворотной позиции ног.
Battement tendu jete pour le pied - бросковый маленький батман с сокращением и
вытягиванием стопы на высоте 25 градусов, с 1 полувыворотной позиции ног.
Demi rond de jambe par terre - круговые движения вытянутой стопой или каблуком по полу,
до 1 или 2 свободной позиции ног.
Полный rond de jambe par terre - круговые движения вытянутой стопой или каблуком по
полу, назад в 4 свободную позицию ног.
Наклоны и перегибы корпуса лицом к палке.
Положение ноги cou de pied впереди сзади;положение passe у колена опорной ноги..
Подготовка к «верёвочке» по 3 позиции ног: с переводом назад и вперёд; с разворотом
рабочей ноги то внутрь то наружу.
Дробные выстукивания всей ступней, одинарные, двойные,тройные и семенящие.
С сочетанием ритмов.
Pas tortille - зигзаги стопой: подготовка к pas tortille, по 1 позиции ног.
Flic-fiac - подготовка к «Чечётке», по 1 прямой позиции: простой , с подскоком на опорной
ноге,с ударом подушечки, на переступании и шагах.
Подготовка к «качалке» и «штопору».
Растяжка у станка.
Battement releve lent - медленное поднимание ноги на высоту 45,70 градусов, с 1
полувыворотной позиции ног, в сторону, вперёд и назад..
Grande battement jete - большие броски, с 1 полувыворотной позиции ног, в сторону,
вперёд и назад.
Прыжки лицом к палке, на двух ногах и на одной ноге, по 1 прямой и 1свободной позиции
ног.
Полуприсядка и полная присядка лицом к палке, «Мячик»: по 1 прямой и 1
полувыворотной позициям ног.
III Основы русского танца.
Ходы в русском танце.
Пор де бра рук в русском характере.
«Ёлочка»
«Гармошечка» простая.
«Припадание» по 1 прямой позиции ног.
«Верёвочка» одинарная.
«Моталочка» по 1 прямой позиции ног.
Притопы на месте - одинарные, двойные, тройные и семенящие.
«Ковырялочка»
Сценический бег «Лошадки» вперёд и с притопом на каблук.
Сценический бег с захлестом ног назад и притопом на всю стопу.
Сценический бег с «Молоточком» подушечкой стопы и подъёмом.
Танцевальный бег «Ножницы» вперёд.
Притопы на шагах, одинарные, двойные,тройные и семенящие. На месте и в продвижении.
Притопы с перескоком одинарные, двойные,тройные и семенящие.На месте и в
продвижении.
Подготовка к простому «Ключу», «Ключ».
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Хлопки в ладоши:
с согнутыми руками перед собой, справа,слева;
вытянутыми в локтях руками, спереди и сзади, вверху и внизу;
скользящие хлопки в ладоши.
Присядка «Мячик» на месте и в продвижении, по 1 прямой и 1свободной позициям ног.
Подготовка к вращениям на месте и в продвижении.
IV Казачья культура в хореографическом искусстве.
Особенности Кубанского казачьего народного танца.
Основные положения рук в сольных, парных и массовых танцах.
Положения головы, рук, ног, корпуса в мужском танце.
Положения головы, рук, ног, корпуса в женском танце.
Ходы кубанского танца: простой ход и ход на полупальцах; переменные шаг простой и с
фиксацией поднятой согнутой ноги, у щиколотки опорной ноги;
боковой приставной ход на полупальцах, простой и с выведением ноги вперёд, и с
поворотом.
Танцевальные движения польки «Бабочка»: ход на «Подскоках»; «Галоп»; «Полька»; «
Бигунец»; бег с поочерёдным выбрасыванием прямых ног вперёд; перескоки с ноги на
ногу «Лошадка»; бег с захлестом ног назад.
Танцевальные движения танца «Казачок»: «Припадание»; «Упадание»; «Тынок»
маленький и большой, с выносом на каблук;«Ковырялочка»; «Голубец» маленький и
большой; галоп с подбивкой; боковые подбивки с переступанием и подряд; «Отбивка»;
«Сбивка».
Дробные выстукивания: дробный ход; «Ключ»; «Ход лошадки»; дробь с выносом на
каблук; двойная дробь с переступаниями.
Мужские присядки и движения: «Качалка»; «Ползунок»; «Закладка»; «Метёлочка»;
«Подсечка»; «Мельница»; высокий «Голубец» и «Кабриоль»; « Мячик» с выбросом ног
вперёд.
Мужские движения с нагайкой, бубном, шашкой.
Женские движения с платком.
Вращения на месте и в продвижении.
Мужской этюд в кубанском казачьем характере.
Женский этюд в кубанском казачьем характере.
Парный этюд.
Особенности мужского и женского костюмов на Кубани.
Государственные ансамбли песни и танца Кубани.
Песенный фольклор и традиции Кубани.
V Танцевальная культура стран европы.
Итальянский народный танец.
Основные движения рук с тамбурином,танца «Тарантелла».
Подскоки на плие: на месте, в продвижении и в повороте.
Шаг с подскоком на плие и уколом- piques на крест, вытянутой стопой и ребром
каблука(с разворотом корпуса).
Шаг с уколом- piques на крестс разворотом корпуса.
Перескоки с ноги на ногу «ножницы»,в пол.
Перескоки с ноги на ногу «ножницы» с уколом- piques на крестс разворотом корпуса, в
пол.
Бег pas emboites, вперёд и назад.
Шаг с подскоком и одновременным броском рабочей согнутой ноги, перед собой накрест
другой.
Соскок на две ноги (Pas echappe) во 2 позицию ног и поднимание рабочей ноги, согнутой
в колене, перед собой накрест другой.
Подскоки в продвижении в сторону на одной ноге,с одновременным движением другой
ноги с пятки на носок.
Прыжки с поджатыми ногами по 5 свободной позиции, с переменой ног.
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Этюд в итальянском характере.
VI Контрольное занятие.Обобщающая проверка с целью определения соответствия
достигнутого учеником уровня знаний и умений программным требованиям на каждом
этапе обучения.

Планируемые результаты
Для определения соответствия достигнутого уровня знаний и умений программным

требованиям в течение года проводятся контрольные занятия. Оценка качества занятий по
учебному предмету включает в себя текущий и промежуточный контроль.

Текущий контроль осуществляется в рамках расписания занятий с целью контроля
качества освоения какого-либо раздела учебного материала предмета.

Контрольные занятия в рамках промежуточной аттестации проводятся в конце
учебного года в форме просмотра, концертного выступления.

Итоговое контрольное занятие проводится по завершении уровня обучения при
условии освоения учащимся полного объёма программы.

Форма, периодичность и содержание аттестации учащихся определяется МБОУ ДО
ЦДТиИ «Овация» самостоятельно в порядке, установленном локальным нормативным
актом.

Настоящая программа включает основной комплекс движений – у станка и на
середине зала и даёт право преподавателю на творческий подход к её осуществлению с
учётом особенностей психологического и физического развития детей.

Обучение по данной программе позволяет изучать материал поэтапно, в развитии.
Урок состоит из двух частей - теоретической и практической, а именно:

- знакомство с правилами выполнения движения, его физиологическими особенностями;
- изучение движения и работа над движениями в комбинациях.

1 год обучения
По окончании обучения учащиеся должны знать и уметь:

- основные положения позиций рук и ног в народном танце;
- положение головы и корпуса во время исполнения простейших элементов;
- грамотно выполнять упражнения экзерсиса народного танца;
- владеть приёмами: «дотянутая стопа», а «сокращённая стопа», «скошенный подъем»;
- уметь ориентироваться в пространстве во время выполнения движений народного танца
на середине зала;
- знать и уметь исполнять выразительно основные движения русского, казачьего танца;
- уметь исполнять движения в характере итальянского танца;
- первоначальные навыки при исполнении вращений и подготовок к ним;
-первоначальные навыки исполнения присядок и хлопушек

Календарно-тематический план
по предмету Танцы народов мира.
Программа «Компания танцующих студентов»
1 год обучения 1 час в неделю 36 часов в год

1 год обучения
Дата Раздел Наименование темы Кол-во

часов
1 неделя Введение Народно-сценический танец как вид

хореографического искусства.
1

2 неделя Разнообразие танцевальной культуры
народов мира.

1
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3 неделя Экзерсис народно -
сценического танца

Demi plie ,Grand plie по прямым (1,2,
3 и 4) и полувыворотным позициям
ног (1,2,3)

1

4 неделя Releve по прямым (1,2 и 4) и
полувыворотным позициям ног
(1,2,3).

1

5 неделя Battement tendu простой и с pour le
pied, с 1и 3 полувыворотной позиции
ног, в сторону, вперёд и назад

1

6 неделя Battement tendu jete простой и с pique
в сторону, вперёд и назад, с 1 и 3
свободной позиции ног.

1

7 неделя Demi rond de jambe par terre и rond de
jambe par terre. Наклоны и перегибы
корпуса

1

8 неделя Контрольное занятие Контрольное занятие 1
9 неделя Экзерсис народно -

сценического танца
Подготовка к «Верёвочке» по 3
позиции ног, на прямой опорной
ноге, с переводом и разворотом
рабочей ноги.

1

10 неделя Flic-fiac по 1 прямой позиции:
простой,с подскоком на опорной
ноге,с ударом подушечки, на
переступании и шагах.

1

11 неделя Battement releve lent на высоту 45,70
градусов, с 1 полувыворотной
позиции ног, в сторону, вперёд и
назад.

1

12 неделя Grande battement jete с 1
полувыворотной позиции ног, в
сторону, вперёд и назад

1

13 неделя Прыжки на двух ногах и на одной
ноге.

1

14 неделя Основы русского танца. Ходы в русском танце.
Пор де бра рук в русском характере.

1

15 неделя Контрольное занятие Контрольное занятие 1

16 неделя Основы русского танца. «Ёлочка», «Гармошечка»,
«Припадание».

1

17 неделя «Верёвочка»,«Моталочка»,«Ковырял
очка».

1

18 неделя Притопы и дробные выстукивания. 1
19 неделя «Молоточки». 1
20 неделя Хлопки и хлопушки. Присядки. 1
21 неделя Вращения на месте и в повороте. 1

22 неделя Казачья культура в
хореографическом
искусстве.
Особенности Кубанского
казачьего народного танца.

Положения головы, рук, ног, корпуса
в женском и мужском танце.

1
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23 неделя Положения головы, рук, ног, корпуса
в женском и мужском танце.

1

24 неделя Ходы кубанского танца 1
25 неделя Танцевальные движения польки

«Бабочка»
1

26 неделя Контрольное занятие Контрольное занятие 1

27 неделя Казачья культура в
хореографическом
искусстве.
Особенности Кубанского
казачьего народного танца

Танцевальные движения танца
«Казачок»

1

28 неделя Дробные выстукивания и вращения. 1
29 неделя Мужские присядки и движения. 1
30 неделя Этюд в кубанском казачьем

характере.
1

31 неделя Танцевальная культура
стран Европы.
Итальянский народный
танец.

Основные движения рук с
тамбурином,танца «Тарантелла».
Этюд в итальянском характере.

1

32 неделя Основные танцевальные движения
танца «Тарантелла».

1

33 неделя Основные танцевальные движения
танца «Тарантелла».

1

34 неделя Этюд в итальянском характере. 1

35 неделя Этюд в итальянском характере. 1
36 неделя Контрольное занятие Контрольное занятие 1

Список литературы для педагога

1. Богданов Г. Русский народный танец. М., 1995
2. Бурнаев А. Мордовский танец. Саранск, 2002
3. Власенко Г. Танцы народов Поволжья. – Самара: СГУ,1992
4. Власенко Г. Танцы народов Поволжья. – Самара: СГУ,1992
5. Генслер И.Г. Методика преподавания характерного танца. – СПб, 2012
6. Гербек, Г. Характерный танец: настоящее и будущее. // Советский балет, 1990
7. Гусев Г. Методика преподавания народного танца: танцевальные движения и
комбинации на середине зала. - М., 2004
8. Гусев Г. Методика преподавания народного танца: упражнения у станка. - М., 2004
9. Гусев Г. Методика преподавания народного танца: этюды. - М., 2004
10. Заикин Н. Фольклорный танец и его сценическая обработка.- Орел, Труд, 1999
11. Заикин Н., Заикина Н. Областные особенности русского народного танца. – Орел, 2004
12. Заикин Н., Заикина Н. Русский народный танец. Часть 1 – 4. – Орел, 2014
13. Зацепина К., Климов А. Народно-сценический танец.- М., 1976
14. Климов А. Основы русского народного танца. – М.: Искусство, 2004
15. Корлева З. Хореографическое искусство Молдавии. - Кишинев, 1970
16. Курбет В., Ошурко Л. Молдавский танец. – Кишинев,1967
17. Лопухов А. Ширяев А. Бочаров А. Основы характерного танца. – СПб, 2007
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18. Мальми В. Народные танцы Карелии. – Петрозаводск, 1977
19. Моисеев И. Голос дружбы. // Советский балет, 1983
20. Степанова Л. Танцы народов России. - М.: Советская Россия, 1969
21. Тарасова Н.Б. Теория и методика преподавания народно-сценического (характерного)
танца. – СПб, 2011
22. Ткаченко Т. Народные танцы. – М.: «Искусство», 1975
23. Уральская В. Поиски и решения.- М.: Искусство, 1974
24. Фоменко И.М. Основы народно-сценического танца. – Орел, 2002
25. Хворост И. Белорусские народные танцы.- Минск, 1976
26. Чурко Ю. Белорусский народный танец.- Минск, 1970

Список литературы для обучающихся

1. Богуславская А.Г. Народно-сценический танец. – М., 2009
2. Богданов Г. Урок русского народного танца. – М., 1995
3. Гусев Г.П. Методика преподавания народного танца (упражнения у станка). – М.:
ВЛАДОС, 2002
4. Гусев Г.П. Методика преподавания народного танца (танцевальные движения и
комбинации на середине зала). – М.: ВЛАДОС, 2004
5. Захаров В. Поэтика русского танца. Том 1 – 4. - М., 2004
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ПРИЛОЖЕНИЕ№ 4

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ
ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА

«КОМПАНИЯ ТАНЦУЮЩИХ СТУДЕНТОВ»

УЧЕБНЫЙ ПРЕДМЕТ

КАВКАЗСКИЕ ТАНЦЫ



32

Учебно-тематическое планирование
Учебная программа по предмету «Кавказские танцы» дополнительной

общеобразовательной общеразвивающей программы «Компания танцующих студентов»
рассчитана на 1 год обучения.
Продолжительность учебных занятий в год – 36 недель
Количество часов на занятия в неделю – 1 час;
Количество часов на занятия в год – 36 часов;
Продолжительность занятия – 40 минут
Форма занятий – групповая (8-15 человек), мелкогрупповая (4-7 человек)
Норма концертмейстерских часов - 100 % объёма времени, предусмотренного учебным
планом на предмет «Кавказские танцы».

Учебно-тематический план
1 год обучения

№ Название раздела, темы Всего
часов

Теория Практика Форма
аттестации/
контроля

1. Основы техники грузинского танца 2 1 1 текущий

2. Танцы регионов Грузии 5 1 4 текущий
3. Техника армянского танца 11 1 10 текущий
4. Танцевальный ансамбль и мастерство

сценического исполнения
14 1 13 текущий

6. Контрольное занятие 3

1

- 3

1

текущий
промежу-т
очный

итоговый
Всего: 36 4 32

Содержание учебно-тематического плана

1 год обучения
Раздел 1. Основы техники грузинского танца
Основы техники и стиля имеретинских танцев
Описание основных движений: шаг, повороты, пируэты, прыжки
Основные положения рук и ног в танце
Работа с музыкальностью и ритмом в имеретинских танцах
Танцы: Имеретинский Хорум, Имеретинская Сюита
Раздел 2: Танцы регионов Грузии
Характерные черты и особенности танцев разных регионов Грузии
История и культурное значение каждого танца
Изучение различных элементов и движений, связанных с каждым танцем
Танцы: Мегрельский танец, Сванский танец
Раздел 3: Техника армянского танца
Работа с центром тяжести и осанкой
Работа с руками и ногами
Элементы прыжков и вращений
Техника основных позиций в танцах Шаран, Кохар и Дзовага
Техника работы рук в танцах Гориз и Шалако
Продвинутые элементы прыжков и вращений в танцах Уш Айрен и Сасун
Работа с ведением в парных танцах Берд и Ярхушта.
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Раздел 4: Танцевальный ансамбль и мастерство сценического исполнения
Синхронизация движений, подготовка к выступлениям, командный дух
Изучение различных танцев, связанных с танцевальным ансамблем
Работа над сценическим исполнением и выразительностью
Танцы: Самегрело, Имерули, Мтиулури
Сванети: изучение техники базовых шагов и движений, основных элементов танца; работа
над улучшением техники и пластики тела; изучение комбинаций шагов и фигур в парном и
групповом исполнении.
5. Контрольное занятие
Обобщающая проверка с целью определения соответствия достигнутого учеником уровня
знаний и умений программным требованиям на каждом этапе обучения.

Планируемые результаты
Для определения соответствия достигнутого уровня знаний и умений программным

требованиям в течение года проводятся контрольные занятия. Оценка качества занятий по
учебному предмету включает в себя текущий и промежуточный контроль.

Текущий контроль осуществляется в рамках расписания занятий с целью контроля
качества освоения какого-либо раздела учебного материала предмета.

Контрольные занятия в рамках промежуточной аттестации проводятся в конце
учебного года в форме просмотра, концертного выступления.

Итоговое контрольное занятие проводится по завершении уровня обучения при
условии освоения учащимся полного объема программы.

Форма, периодичность и содержание аттестации учащихся определяется МБОУ ДО
ЦДТиИ «Овация» самостоятельно в порядке, установленном локальным нормативным
актом.

Настоящая программа дает право преподавателю на творческий подход к ее
осуществлению с учетом особенностей психологического и физического развития детей.

1 год обучения
По окончании первого года обучения учащиеся должны знать:
• Основы техник и элементов кавказского танца;
• Углубленное понимание музыки и ритма в кавказском танце;
• Работу с музыкальными композициями разных стилей и традиций кавказского региона;
• Более сложные и разнообразные комбинации движений и элементов танца;
• Работу с техникой ведения и следования в парном танце;
• Освоение элементов театрализации в кавказском танце.
• мастерски выполнять техники и элементы кавказского танца;
• Самостоятельно создавать новые комбинации движений и элементов танца;
• Освоение техники реализации творческих идей в кавказском танце;
• Работу с использованием традиционных костюмов и аксессуаров в кавказском танце.

Календарно-тематический план
по предмету Кавказский танец
Программа «Компания танцующих студентов»
1 год обучения 1 час в неделю 36 часов в год

1 год обучения
Дата Раздел Наименование темы Кол-во

часов
1 неделя Основы техники Основы техники грузинского танца 1
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грузинского танца
2 неделя Основы техники и стиля

имеретинских танцев
1

3 неделя Танцы регионов Грузии Описание основных движений: шаг,
повороты, пируэты, прыжки

1

4неделя Основные положения рук и ног в
танце

1

5 неделя Работа с музыкальностью и ритмом в
имеретинских танцах

1

6 неделя Танцы: Имеретинский Хорум,
Имеретинская Сюита

1

7 неделя Характерные черты и особенности
танцев разных регионов Грузии

1

8 неделя Контрольное занятие Контрольное занятие 1

9 неделя Техника армянского танца История и культурное значение
каждого танца

1

10 неделя Мегрелский танец, Сванский танец 1
11 неделя Техника армянского танца: Работа с

центром тяжести и осанкой
1

12 неделя Техника армянского танца: Элементы
прыжков и вращений

1

13неделя Техника основных позиций в танцах
Шаран, Кохар и Дзовага

1

14 неделя Техника основных позиций в танцах
Шаран, Кохар и Дзовага

1

15 неделя Техника армянского танца: Техника
работы рук в танцах Гориз и Шалако

1

16 неделя Контрольное занятие Контрольное занятие 1
17 неделя Техника армянского танца Техника армянского танца:

Продвинутые элементы прыжков и
вращений в танцах Уш Айрен и
Сасун

1

18 неделя Техника армянского танца:
Продвинутые элементы прыжков и
вращений в танцах Уш Айрен и
Сасун

1

19 неделя Работа с ведением в парных танцах
Берд и Ярхушта.

1

20 неделя Сванети: изучение техники базовых
шагов и движений, основных
элементов танца

1

21 неделя Танцевальный ансамбль и
мастерство сценического
исполнения

Сванети: изучение комбинаций
шагов и фигур в парном и групповом
исполнении

1

22 неделя Особенности ритуальных грузинских
танцев

1

23 неделя Элементы танца: Картули,
Кахетинский танец

1

24 неделя Элементы танца: Картули,
Кахетинский танец

1

25 неделя Работа с танцевальным костюмом и 1
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аксессуарами
26 неделя Контрольное занятие Контрольное занятие 1

27 неделя Танцевальный ансамбль и
мастерство сценического
исполнения

Элементы танцев: Рачули, Кванчхо 1

28 неделя Работа над выносливостью и
гибкостью для грузинских танцев

1

29неделя Основы техники грузинского танца 1
30 неделя Основы техники и стиля

имеретинских танцев
1

31 неделя Описание основных движений: шаг,
повороты, пируэты, прыжки

1

32 неделя Основные положения рук и ног в
танце

1

33 неделя Работа с музыкальностью и ритмом в
имеретинских танцах

1

34 неделя Элементы танцев: Самегрело,
Имерули, Мтиулури

1

35неделя Характерные черты и особенности
танцев разных регионов Грузии

1

36 неделя Контрольное занятие Контрольное занятие 1

Список литературы для педагога

1. "Танцевальное искусство Кавказа" автора К. Ш. Манукян, 2001;
2. "Кавказский танец: история, традиции, техника" автора Г. А. Садыхова, 2012;
3. "Танцы Кавказа: методическое пособие для педагогов" автора Н. Ф. Шамоевой, 2007;
4. "Армянский танец: традиции и современность" - Геворг Апресян, 2015;
5. "Армянский танец: основы, техника, импровизация" - Нарине Мирзоян, 2008;
6. "Грузинский танец: методика преподавания" - М.К. Дудукчиева, 2009;
7. "Грузинские танцы: педагогические аспекты" - А.К. Чхиквадзе, 2011.

Список литературы для учащихся

1. "Танцы Кавказа" автора Алима Гаджибекова - книга с описанием и историей кавказских
танцев, а также с подробными инструкциями для учащихся;

2. "Грузинские народные танцы" автора Нино Нодьери - книга, в которой описываются
грузинские народные танцы и содержится информация о традициях и культуре Грузии;

3. "Армянские народные танцы" автора Рузанны Григорян - книга, содержащая
информацию об армянской культуре, истории танцев, а также подробные инструкции и
описания для учащихся;

4. "Кавказские танцы. Техника и стиль" автора Игоря Агаркова - книга, в которой
описываются различные кавказские танцы, их техника и стиль, а также содержится
информация о культуре и традициях Кавказа;

5. "Народные танцы Кавказа" автора Ивана Чернисева - книга с описанием и
фотографиями различных кавказских танцев, а также с подробными инструкциями для
учащихся;

6. "Танцы Кавказа. Легенды и традиции" автора Лолиты Марабян - книга, в которой
описываются истории и легенды, связанные с кавказскими танцами, а также содержится
информация о культуре и традициях Кавказа;
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7. "Танцы народов Северного Кавказа" автора Александра Пирожкова - книга,
содержащая информацию о народных танцах различных народов Северного Кавказа, а
также подробные инструкции для учащихся.
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ПРИЛОЖЕНИЕ№ 5

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ
ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА

«КОМПАНИЯ ТАНЦУЮЩИХ СТУДЕНТОВ»

УЧЕБНЫЙ ПРЕДМЕТ

СОВРЕМЕННЫЙ ТАНЕЦ
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Учебно-тематическое планирование
Учебная программа по предмету «Современный танец» дополнительной

общеобразовательной общеразвивающей программы «Танцующие студенты» рассчитана
на 1 год обучения.
Продолжительность учебных занятий в год – 36 недель
Количество часов на занятия в неделю – 1 час;
Количество часов на занятия в год – 36 часов;
Продолжительность занятия – 40 минут
Форма занятий – групповая (8-15 человек), мелкогрупповая (4-7 человек)

Учебно-тематический план
1 год обучения

№ Название раздела Всего
часов

Теория Практика Форма
аттестации/
контроля

1. Разогрев 4 1 3
2. Техника изоляции 5 1 4
3. Кросс. Передвижение в пространстве 4 1 3
4. Основы техники стиля Хип-Хоп 6 1 5
5. Основы техники Джазового танца 7 1 6
6. Основы техники Афро-джаза 6 1 5
7. Контрольное занятие 3

1

- 3

1

текущий
промежу-т
очный

итоговый
Всего: 36 6 30

Содержание учебно-тематического плана

1. Разогрев
Упражнение для разогрева верхней части корпуса.
Упражнение для разогрева позвоночника.
Упражнение для разогрева стопы и голеностопа.
Упражнение stretch- характера.
2. Техника изоляции
Голова: соединение движений с другими центрами.
Плечи и руки (положение рук, кистей, использование движений на координацию).
Грудная клетка: в сочетании с различными движениями и разными ритмическими
комбинациями.
Таз (квадраты, круги, восьмерки бедрами).
Ноги (проработка стопы, и голеностопа).
3. Кросс. Передвижение в пространстве
Шаги в сочетании с различными положения корпуса, рук, головы, использованием трех и
более центров.
Шаги pas de bourree (с продвижением, в повороте, с добавлением туров).
Танцевальные шаги с использованием contraction, release и сменой направлений в
комбинации
Комбинации шагов, соединенные с вращениями и прыжками.
4. Основы техники стиля Хип-Хоп
Положение корпуса в стиле Хип-хоп.
Грув (кач) всем телом или отдельными частями.
Работа рук, плеч, диафрагмы, бедер в стиле Хип-Хоп.
Комбинации различных шагов стиле Хип-хоп
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Перемещения в стиле Хип-хоп.
Развернутые танцевальные комбинации в стиле Хип-хоп.
Импровизация под заданную педагогом музыку.
5. Основы техники Джазового танца
Истоки джаза, знакомство с разными направлениями джазового танца и постановка
корпуса.
Изучение позиций рук и кистей в джазовом танце.
Изучение позиций ног и построение комбинаций на основных шагах джазового танца (flat
step, rill step, point step и др.).
Изучение основных положений корпуса (archи, body roll,curve,flat back).
Изучение комбинаций с использованием прыжков и вращений.
Изучение комбинаций с использованием сложных изоляций и полицентрией.
Изучение различных танцевальных комбинаций в манере классического традиционного
джазового танца.
6. Основы техники Афро-джаза
Техника исполнение движений отдельных центров в манере танца афро-джаз.
Проучивание основных ходов Афро-джаза (простого, тройного).
Работа рук («круты», хлопки).
Пульсация торса. Раскручивание корпуса и бедер. Выталкивающие и вращательные
движения бедер.
Изучение танцевальных комбинаций в технике Афро-джаза.
Танцевальные комбинации с использованием прыжков и вращений в технике Афро-джаза.
7.Контрольное занятие
Обобщающая проверка с целью определения соответствия достигнутого учеником уровня
знаний и умений программным требованиям на каждом этапе обучения.

Планируемые результаты
Для определения соответствия достигнутого уровня знаний и умений программным

требованиям в течение года проводятся контрольные занятия. Оценка качества занятий по
учебному предмету включает в себя текущий и промежуточный контроль.

Текущий контроль осуществляется в рамках расписания занятий с целью контроля
качества освоения какого-либо раздела учебного материала предмета.

Контрольные занятия в рамках промежуточной аттестации проводятся в конце
учебного года в форме просмотра, концертного выступления.

Итоговое контрольное занятие проводится по завершении уровня обучения при
условии освоения учащимся полного объема программы.

Форма, периодичность и содержание аттестации учащихся определяется МБОУ ДО
ЦДТиИ «Овация» самостоятельно в порядке, установленном локальным нормативным
актом.

Настоящая программа дает право преподавателю на творческий подход к ее
осуществлению с учетом особенностей психологического и физического развития детей.

1 год обучения
По окончании первого года обучения обучающиеся должны знать и уметь:

– современного танца;
– различать танцевальные жанры, их специфические особенности;
– анализировать танцевальную музыку;
– грамотно исполнять программные движения;
– знать правила выполнения движений;
– знать структуру и ритмическую раскладку;
– развернутые комбинации и танцевальные композиции;
– основы техники стиля Хип-хоп, джазового танца;
– замечать ошибки в исполнении других и уметь предложить способы их исправления;
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– координировать движения ног, корпуса и головы в умеренном и быстром темпе;
– уметь танцевать в ансамбле;
– оценивать выразительность исполнения;
– различать выразительные средства в передаче настроения

Календарно-тематический план
по предмету Современный танец
Программа «Компания танцующих студентов»
1 год обучения 1 час в неделю 36 часа в год

1 год обучения
Дата Раздел Наименование темы Кол-во

часов
1 неделя Разогрев Упражнение для разогрева верхней части

корпуса
1

2 неделя Упражнение для разогрева позвоночника 1
3 неделя Упражнение для разогрева стопы и

голеностопа
1

4 неделя Упражнение stretch- характера 1
5 неделя Техника изоляции Голова: соединение движений с другими

центрами
1

6 неделя Плечи и руки (положение рук, кистей,
использование движений на
координацию)

1

7 неделя Грудная клетка: в сочетании с
различными движениями и разными
ритмическими комбинациями

1

8 неделя Контрольное занятие Контрольное занятие 1
9 неделя Техника изоляции Таз (квадраты, круги, восьмерки

бедрами)
1

10 неделя Ноги (проработка стопы, и голеностопа) 1
11 неделя Кросс. Передвижение в

пространстве
Шаги в сочетании с различными
положения корпуса, рук, головы,
использованием трех и более центров

1

12 неделя Шаги pas de bourree (с продвижением, в
повороте, с добавлением туров)

1

13 неделя Танцевальные шаги с использованием
contraction, release и сменой направлений
в комбинации

1

14 неделя Комбинации шагов, соединенные с
вращениями и прыжками

1

15 неделя Контрольное занятие Контрольное занятие 1

16 неделя Основы техники стиля
Хип-Хоп

Положение корпуса в стиле Хип-хоп
Грув (кач) всем телом или отдельными
частями

1

17 неделя Работа рук, плеч, диафрагмы в стиле
Хип-Хоп

1

18 неделя Комбинации различных шагов стиле
Хип-хоп

1

19 неделя Перемещения в стиле Хип-хоп 1
20 неделя Развернутые танцевальные комбинации в

стиле Хип-хоп
1
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21 неделя Импровизация под заданную педагогом
музыку

1

22 неделя Основы техники
Джазового танца

Истоки джаза, знакомство с разными
направлениями джазового танца и
постановка корпуса.

1

23 неделя Изучение позиций рук и кистей в
джазовом танце

1

24 неделя Изучение позиций ног и построение
комбинаций на основных шагах
джазового танца (flat step, rill step, point
step и др.)

1

25 неделя Изучение основных положений корпуса
(arch, body roll, curve, flat back)

1

26 неделя Контрольное занятие Контрольное занятие 1
27 неделя Основы техники

Джазового танца
Изучение комбинаций с использованием
прыжков и вращений

1

28 неделя Изучение комбинаций с использованием
сложных изоляций и полицентрией

1

29 неделя Изучение различных танцевальных
комбинаций в манере классического
традиционного джазового танца

1

30 неделя Основы техники
Афро-джаза

Техника исполнения движений
отдельных центров в манере танца
Афро-джаз

1

31 неделя Проучивание основных ходов
Афро-джаза (простого, тройного)

1

32 неделя Работа рук («круты», хлопки) 1
33 неделя Пульсация торса. Раскручивание корпуса

и бедер.
Выталкивающие и вращательные
движения бедер

1

34 неделя Изучение танцевальных комбинаций в
технике Афро-джаза

1

35 неделя Танцевальные комбинации с
использованием прыжков и вращений в
технике Афро-джаза

1

36 неделя Контрольное занятие Контрольное занятие 1

Список литературы для педагогов

1. Гиршон А.С. Импровизация и хореография, статья в альманахе «Танцевальная
импровизация» М, 1999

2. Методическое пособие по основам танца модерн. Учебный центр работников
культуры – Владивосток, 1997

3. Никитин В.Ю. Модерн-джаз танец. Начало обучения. – М.: ВЦХТ, 1998
4. Никитин В.Ю. Модерн-джаз танец. Продолжение обучения. – М.: ВЦХТ, 2001
5. Руководство по растяжке связок и мышц. М, 1990
6. Сидоров В. Современный танец. – М.: Первина, 1992
7. Шереметьевская Н. Танец на эстраде. – М.: Искусство, 1985

Список литературы для учащихся

1. «Пяти Па». Журнал о балете для детей. М.: «Студия «Антре», 2002-2005
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2. Бежар Морис Мгновение в жизни другого (мемуары). М.: «Балет», 2007
3. Блэйер Фредерика «Айседора. Портрет женщины и актрисы». Смоленск: «Русич»,

2011
4. Полятков С. Основы современного танца. Ростов-на-Дону: Феникс, 2006
5. Современные и эстрадные танцы. Журнал. Фонд «Здоровье. Культура. Спорт»:

2002- 2003
6. Шереметьевская Н. Танец на эстраде. М.: Искусство, 2010
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ПРИЛОЖЕНИЕ№ 6

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ
ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА

«КОМПАНИЯ ТАНЦУЮЩИХ СТУДЕНТОВ»

УЧЕБНЫЙ ПРЕДМЕТ

БАЛЬНЫЙ ТАНЕЦ
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Учебно-тематическое планирование
Учебная программа по предмету «Бальный танец» дополнительной

общеобразовательной общеразвивающей программы «Компания танцующих студентов»
рассчитана на 1 год обучения.
Продолжительность учебных занятий в год – 36 недель
Количество часов на занятия в неделю – 1 час;
Количество часов на занятия в год – 36 часов;
Продолжительность занятия – 40 минут
Форма занятий – групповая (8-15 человек), мелкогрупповая (4-7 человек)
Норма концертмейстерских часов - 100 % объёма времени, предусмотренного учебным
планом на предмет «Бальный танец».

Учебно-тематический план
1 год обучения

№ Название раздела Всего
часов

Теория Практика Форма
аттестации/
контроля

1. Бальная азбука. Упражнения на
середине зала.

5 1 4 текущий

2. Латиноармериканские танцы. 14 - 14 текущий
3. Европейские танцы. 13 - 13 текущий
4. Контрольное занятие. 3

1

- 3

1

текущий
промежу-т
очный

итоговый
Всего: 36 1 35

Содержание учебно-тематического плана

1.Бальная азбука. Упражнения на середине зала.
Бальный танец – хореографическая дисциплина,
Движения и комбинации на координацию рук, ног, головы, корпуса.
Основные положения рук в латиноамериканских и европейских танцах.
2.Латиноамериканские танцы.
Ча-ча-ча:
- основной шаг (шассе);
- лок-степ;
-раскрытие (простое, обратное);
-нью-йорк;
- соло-поворот.
Самба:
- подготовительные движения (пружинящее движение по 6-й позиции, пружинящее
движение на шагах и приставках);
- основной ход, поступательный ход;
- вольта;
- виск (по одному, в паре);
- ботафого.
Румба:
-основной шаг;
- раскрытие (простое, обратное);
- алемана;
- соло-поворот;
- кукарача.
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Джайв:
- основной шаг;
- открытие;
- повороты;
- кик;
- звено, двойной кросс хлыст.
Пассадобль:
- основной шаг
- испанская линия;
- закрытый променад;
- дробь фламенко;
- плащ.
3.Европейские танцы.
Медленный вальс:
- закрытая перемена вперед и назад, закрытая перемена в паре;
- правый поворот, левый поворот;
- открытая перемена вперед и назад;
- правый спин-поворот;
- шассе, телемарк.
Танго:
- основной шаг;
- звено, променад;
- фор-степ;
- внешний свивл;
- рондо.
Венский вальс:
- основной шаг;
- правый поворот;
- левый поворот;
- перемена.
Быстрый фокстрот:
- основной шаг квикстепа;
- правый поворот;
- лок-степ;
- шпилька, бегущее окончание;
- перемена, шассе, типиль-шассе.
Медленный фокстрот:
- основной шаг;
- тройной шаг;
- правый, левый повороты;
- импетус, плетение;
- перо.
4.Контрольное занятие
Обобщающая проверка с целью определения соответствия достигнутого учеником уровня
знаний и умений программным требованиям на каждом этапе обучения. Итоговое занятие.

Планируемые результаты
Для определения соответствия достигнутого уровня знаний и умений программным

требованиям в течение года проводятся контрольные занятия. Оценка качества занятий по
учебному предмету включает в себя текущий и промежуточный контроль.

Текущий контроль осуществляется в рамках расписания занятий с целью контроля
качества освоения какого-либо раздела учебного материала предмета.

Контрольные занятия в рамках промежуточной аттестации проводятся в конце
учебного года в форме просмотра, концертного выступления.
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Итоговое контрольное занятие проводится по завершении уровня обучения при
условии освоения учащимся полного объема программы.

Форма, периодичность и содержание аттестации учащихся определяется МБОУ ДО
ЦДТиИ «Овация» самостоятельно в порядке, установленном локальным нормативным
актом.

Настоящая программа дает право преподавателю на творческий подход к ее
осуществлению с учетом особенностей психологического и физического развития детей.

1 год обучения
По окончании первого года обучения обучающиеся должны знать и уметь:

– исполнять грамотно, выразительно и свободно освоенный программный материал;
– обосновано анализировать свое исполнение;
– анализировать исполнение движений друг друга;
– уметь находить ошибки в исполнении других обучающихся;
– анализировать музыку с точки зрения темпа, характера, музыкального жанра;
– знать и использовать методику исполнения изученных движений;
– знать терминологию движений и основных поз;
– уметь распределять свои силы, дыхание;
– уметь качественно исполнять движения;
– знать об исполнительских средствах выразительности танца: определяющий характер
музыки, выразительность рук, лица, походки, позы;
– знать правила выполнения того или иного движения, ритмическую раскладку.
– уметь составлять композиции в ритме выученных современных танцев.

Календарно-тематический план
по предмету Бальный танец
Программа «Компания танцующих студентов»
1 год обучения 1 час в неделю 36 часов в год

1 год обучения
Дата Раздел Наименование темы Кол-во

часов
1 неделя Бальная азбука.

Упражнения на середине
зала.

Бальный танец – хореографическая
дисциплина

1

2 неделя Бальная азбука.
Упражнения на середине
зала.

Движения и комбинации на
координацию рук, ног, головы, корпуса.

1

3 неделя Бальная азбука.
Упражнения на середине
зала.

Движения и комбинации на
координацию рук, ног, головы, корпуса.

1

4 неделя Бальная азбука.
Упражнения на середине
зала.

Основные положения рук в
латиноамериканских и европейских
танцах.

1

5 неделя Бальная азбука.
Упражнения на середине
зала.

Основные положения рук в
латиноамериканских и европейских
танцах.

1

6 неделя Латиноамериканские
танцы.

Ча-ча-ча: основной шаг (шассе);
раскрытие (простое, обратное);

1

7 неделя Латиноамериканские
танцы.

Ча-ча-ча: лок-степ; 1

8 неделя Контрольное занятие Контрольное занятие 1
9 неделя Латиноамериканские Ча-ча-ча: Нью-Йорк; соло-поворот. 1
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танцы.
10 неделя Латиноамериканские

танцы.
Самба: подготовительные движения
(пружинящее движение по 6-й позиции,
пружинящее движение на шагах и
приставках);

1

11 неделя Латиноамериканские
танцы.

Самба: основной ход, поступательный
ход; вольта;

1

12 неделя Латиноамериканские
танцы.

Самба: виск (по одному, в паре);
ботафого.

1

13 неделя Латиноамериканские
танцы.

Румба: основной шаг; раскрытие
(простое, обратное);

1

14 неделя Латиноамериканские
танцы.

Румба: алемана; 1

15 неделя Контрольное занятие Контрольное занятие 1
16 неделя Латиноамериканские

танцы.
Румба: соло-поворот; кукарача. 1

17 неделя Латиноамериканские
танцы.

Джайв: основной шаг; 1

18 неделя Латиноамериканские
танцы.

Джайв: открытие; повороты; 1

19 неделя Латиноамериканские
танцы.

Джайв: кик; звено, двойной кросс
хлыст.

1

20 неделя Латиноамериканские
танцы.

Пассадобль: основной шаг, испанская
линия

1

21 неделя Латиноамериканские
танцы.

Пассадобль: закрытый променад; дробь
фламенко; плащ.

1

22 неделя Европейские танцы. Медленный вальс: закрытая перемена
вперед и назад, закрытая перемена в
паре; открытая перемена вперед и назад

1

23 неделя Европейские танцы. Медленный вальс: правый поворот,
левый поворот

1

24 неделя Европейские танцы. Медленный вальс: правый
спин-поворот; шассе, телемарк.

1

25 неделя Европейские танцы. Танго: основной шаг; звено 1
26 неделя Контрольное занятие Контрольное занятие 1
27 неделя Европейские танцы. Танго: променад; фор-степ 1
28 неделя Европейские танцы. Танго: внешний свивл; рондо. 1
29 неделя Европейские танцы. Венский вальс: основной шаг; правый

поворот
1

30 неделя Европейские танцы. Венский вальс: левый поворот; пере-
мена.

1

31 неделя Европейские танцы. Быстрый фокстрот: основной шаг
квикстепа; правый поворот

1

32 неделя Европейские танцы. Быстрый фокстрот: лок-степ; шпилька,
бегущее окончание

1

33 неделя Европейские танцы. Быстрый фокстрот: перемена, шассе,
типиль-шассе.

1

34 неделя Европейские танцы. Медленный фокстрот: основной шаг;
тройной шаг

1

35 неделя Европейские танцы. Медленный фокстрот: правый, левый
повороты; импетус, плетение; перо.

1

36 неделя Контрольное занятие Итоговое занятие. 1
Список литературы для педагога
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1. Ивановский Н. П. Бальный танец XVI-XIX вв. – Л. – М.: Искусство, 1984
2. Иванова В. Историко-бытовой танец. Методическая разработка для преподавателей

культурно-просветительных училищ, хореографических школ и школ искусств. –
М.,1988.

3. Боттомер П. Учимся танцевать / Перевод с англ. К. Молькова. – М.: Изд-во ЭКСМО
– Пресс, 2001

4. Мур Алекс – Бальные танцы – Издательство: Астрель, 2004
5. Громов Ю. И. Танец и его роль в воспитании пластической культуры актера. 2-е

изд., испр. – СПб. Издательство «Планета музыки», 2011
6. Шаталова А. «Бальные танцы. Методическое пособие» - Издательство Литрес: -

Москва, 2013г
7. Александрова Н. А., Васильева А. « Вальс. История и школа танца» - Издательство

Лань, Издательство «Планета музыки», 2013г.

Список литературы для учащихся

1. Ивановский Н. П. Бальный танец XVI-XIX вв. – Л. – М.: Искусство, 1984
2. Боттомер П. Учимся танцевать / Перевод с англ. К. Молькова. – М.: Изд-во ЭКСМО

– Пресс, 2001
3. Пуртова Т.В. Учите детей танцевать. – М, 2003
4. Мур Алекс – Бальные танцы – Издательство: Астрель, 2004

ПРИЛОЖЕНИЕ№ 7
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ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ
ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА

«КОМПАНИЯ ТАНЦУЮЩИХ СТУДЕНТОВ»

ПРЕДМЕТ ПО ВЫБОРУ

ПРЕДМЕТ ПО ВЫБОРУ
АНСАМБЛЬ « ТАНЦЫНАРОДОВМИРА»
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Учебно-тематическое планирование
Учебная программа по предмету по выбору «Ансамбль «Танцы народов мира»

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Компания
танцующих студентов» рассчитана на 1 год обучения.
Продолжительность учебных занятий в год – 36 недель
Количество часов на занятия в неделю – 1 час;
Количество часов на занятия в год – 36 часов;
Продолжительность занятия – 40 минут
Форма занятий – групповая (8-15 человек), мелкогрупповая (4-7 человек)
Норма концертмейстерских часов - 100 % объёма времени, предусмотренного учебным
планом на предмет «Ансамбль «Танцы народов мира».

Учебно-тематический план
1 год обучения

№ Название раздела Всего
часов

Теория Практика Форма
аттестации/
контроля

1. Хоровод (с предметом и без предмета) 20 1 19 текущий
2. Танцы, пляски, переплясы 20 1 19 текущий
3. Сюиты 20 1 19 текущий
4. Малые формы 4 1 3 текущий
5. Контрольное и итоговое занятие 6

2

- 6

2

текущий
промежу-т
очный

итоговый

Всего: 72 4 68

Содержание учебно-тематического плана

1.Хороводы (с предметом и без предмета).
На разную тематику, песни и музыку, в разнообразном народном характере.
2. Танцы, пляски, переплясы
На разную тематику, песни и музыку, в разнообразном народном характере.
3.Сюиты
На разную тематику, песни и музыку, в разнообразном народном характере .
4. Соло, дуэты и малые формы
На разную тематику, песни и музыку, в разнообразном народном характере .
6.Итоговое занятие
Обобщающая проверка с целью определения соответствия достигнутого учеником уровня
знаний и умений программным требованиям на каждом этапе обучения.

Планируемые результаты

Для определения соответствия достигнутого уровня знаний и умений программным
требованиям в течение года проводятся контрольные занятия. Оценка качества занятий по
учебному предмету включает в себя текущий и итоговый контроль.

Текущий контроль осуществляется в рамках расписания занятий с целью контроля
качества освоения какого-либо раздела учебного материала предмета.

Итоговое занятие в рамках аттестации проводится в конце учебного года.
Итоговое контрольное занятие проводится по завершении уровня обучения при

условии освоения учащимся полного объёма программы.
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Форма, периодичность и содержание аттестации учащихся определяется МБОУ ДО
ЦДТиИ «Овация» самостоятельно в порядке, установленном локальным нормативным
актом.

По окончании обучения учащиеся должны показать знания и умения:
- знание принципов взаимодействия музыкальных и хореографических выразительных
средств;
- знание особенностей постановки корпуса, ног, рук, головы, танцевальных комбинаций;
- знание рисунка танца, особенностей взаимодействия с партнерами на сцене;
- знание средств создания образа в хореографии;
- умение распределять сценическую площадку, сохранять рисунок танца;
- умение осваивать и преодолевать технические трудности при разучивании
хореографического произведения;
- умение передавать в движении сложные ритмические рисунки танца, исполнять
технически сложные движения;
- умение чувствовать ансамбль;
- владеть навыками музыкально-пластического интонирования
- стремится к творческой самореализации;
- имеет потребность в постоянном самосовершенствовании.

Календарно-тематический план
по предмету по выбору Ансамбль «Танцы народов мира»
Программа «Компания танцующих студентов»
1 год обучения 1 час в неделю 36 часов в год

Дата Раздел Наименование темы Кол-во
часов

1 неделя Хоровод (с предметом и
без предмета)

Хоровод в русском характере. 2

2 неделя Хоровод в русском характере. 2
3 неделя Хоровод в украинском характере. 2
4 неделя Хоровод в украинском характере. 2
5 неделя Хоровод в казачьем характере. 2
6 неделя Хоровод в казачьем характере. 2
7 неделя Хоровод в кавказском характере. 2
8 неделя Контрольное занятие Контрольное занятие 2
9 неделя Хоровод (с предметом и

без предмета)
Хоровод в кавказском характере. 2

10 неделя Хоровод в молдавском характере 2
11 неделя Хоровод в молдавском характере 2
12 неделя Танцы, пляски, переплясы Танцы, пляски и переплясы народов

России.
2

13 неделя Танцы, пляски и переплясы народов
России.

2

14 неделя Белорусские народные танцы. 2
15 неделя Контрольное занятие Контрольное занятие 2
16 неделя Танцы, пляски, переплясы Белорусские народные танцы. 2
17 неделя Пляски и переплясы в казачьем

характере.
2

18 неделя Пляски и переплясы в казачьем
характере.

2

19 неделя Пляски и переплясы в казачьем
характере.

2

20 неделя Танцы кавказских народов. 2



52

21 неделя Танцы кавказских народов. 2
22 неделя Танцы народов Европы. 2
23 неделя Сюиты Сюита в русском характере. 2
24 неделя Сюита в русском характере. 2
25 неделя Сюита в белорусском характере. 2
26 неделя Контрольное занятие Контрольное занятие 2
27 неделя Сюиты Сюита в украинском характере. 2
28 неделя Сюита в казачьем характере. 2

29 неделя Сюита в казачьем характере. 2
30 неделя Сюита в кавказском характере. 2
31 неделя Сюита в кавказском характере. 2
32 неделя Сюита в военно - патриотическом

характере.
2

33 неделя Сюита в военно - патриотическом
характере.

2

34 неделя Малые формы Малые формы в разнообразных
характерах.

2

35 неделя Малые формы в разнообразных
характерах.

2

36 неделя Итоговое занятие Итоговое занятие 2

Список литературы для педагога
1. Барышникова Т. Азбука хореографии. М., 2000
2. Буренина А. И. Ритмическая мозаика. СПб, 2000
3. Горшкова Е. С. От жеста к танцу. М.: Изд-во «Гном и Д», 2004
4. Громов Ю. Танец и его роль в воспитании пластической культуры актера. – СПб.:

Издательство «Лань»; Издательство «Планета музыки», 2011
5. Громова Е. Детские танцы из классических балетов с нотным приложением: Учебное

пособие / под ред. Ю. И. Громова.– СПб. Издательство «Планета музыки», 2010
6. Есаулов И. Устойчивость и координация в хореографии – СПб.: Издательство

«Планета музыки», 2017
7. Зимина А. Н. Образные упражнения и игры в музыкально-ритмическом развитии детей.

– М., 1998
8. Климов А. Основы русского народного танца. М., Издательство «Московского

государственного института культуры», 2004
9. Колодницкий Г. Музыкальные игры, ритмические упражнения и танцы для детей.

Учебно-методическое пособие для педагогов. М., 2000
10. Коренева Т. Музыкальные ритмопластические спектакли - М.: «Владос», 2002
11. Ладыгин Л. Музыкальное оформление уроков танца. – М., 1980
12. Ладыгин Л. Музыкальное содержание уроков танца. – М., 1976
13. Лопухов А. В., Ширяев А. В., Гончаров А. И. Основы характерного танца. 4-е изд., –

СПб. Издательство «Планета музыки», 2010
14. Шарова Н. И. Детский танец. – СПб. Издательство «Планета музыки», 2011

Список литературы для учащихся
1. Боттомер П. Учимся танцевать / Перевод с англ. К. Молькова. – М.: Изд-во ЭКСМО –
Пресс, 2001
2. Коренева Т. Музыкальные ритмопластические спектакли - М.: «Владос», 2002
3. Пуртова Т.В. Учите детей танцевать. – М, 2003

ПРЕДМЕТ ПО ВЫБОРУ «АНСАМБЛЬ СОВРЕМЕННОГО И БАЛЬНОГО ТАНЦА»
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Учебно-тематическое планирование

Учебная программа Предмета по выбору «Ансамбль современного и бального
танца» дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Компания
танцующих студентов» рассчитана на 1 год обучения.
Продолжительность учебных занятий в год – 36 недель
Количество часов на занятия в неделю – 1 час
Количество часов на занятия в год – 72 часа
Продолжительность занятия – 40 минут
Форма занятий – групповая (8 – 15 человек), мелкогрупповая (от 4 человек)
Норма концертмейстерских часов - 100 % объема времени, предусмотренного учебным
планом на предмет по выбору «Ансамбль современного и бального танца»

Учебно-тематический план
1 год обучения

№ Название раздела Всего
часов

Теория Практика Форма
аттестации/
контроля

1. Бальные танцы. 32 2 30 текущий
2. Современные танцы. 32 2 30 текущий
3. Контрольное и итоговое занятие 6

2

- 6

2

текущий
промежу-т
очный

итоговый
Всего: 72 4 68

Содержание учебно-тематического плана

1 год обучения
1. Бальные танцы
«Ча-ча-ча», «Школьный вальс», «Танго со стульями», «Карнавал».
2. Современные танцы
«Хип-хоп», «Джаз-Фанк», «Бродвейский джаз», «Афро-джаз», «Джаз-модерн».
3.Контрольное занятие
Обобщающая проверка с целью определения соответствия достигнутого учеником уровня
знаний и умений программным требованиям на каждом этапе обучения.

Планируемые результаты

Для определения соответствия достигнутого уровня знаний и умений программным
требованиям в течение года проводятся контрольные занятия. Оценка качества занятий по
учебному предмету включает в себя текущий и промежуточный контроль.

Текущий контроль осуществляется в рамках расписания занятий с целью контроля
качества освоения какого-либо раздела учебного материала предмета.

Контрольные занятия в рамках промежуточной аттестации проводятся в конце
учебного года.

Итоговое контрольное занятие проводится по завершении уровня обучения при
условии освоения учащимся полного объема программы.

Форма, периодичность и содержание аттестации учащихся определяется МБОУ ДО
ЦДТиИ «Овация» самостоятельно в порядке, установленном локальным нормативным
актом.

По окончании обучения учащиеся должны показать знания и умения:



54

- знание принципов взаимодействия музыкальных и хореографических выразительных
средств;
- знание особенностей постановки корпуса, ног, рук, головы, танцевальных комбинаций;
- знание рисунка танца, особенностей взаимодействия с партнерами на сцене;
- знание средств создания образа в хореографии;
- умение распределять сценическую площадку, сохранять рисунок танца;
- умение осваивать и преодолевать технические трудности при разучивании
хореографического произведения.
умение передавать в движении сложные ритмические рисунки танца, исполнять
технически сложные движения;
- умение чувствовать ансамбль;
- владеть навыками музыкально-пластического интонирования
- стремится к творческой самореализации;
- имеет потребность в постоянном самосовершенствовании.

Календарно-тематический план
по предмету по выбору «Ансамбль современного и бального танца»
Программа «Компания танцующих студентов»
1 год обучения 1 час в неделю 36 часов в год

1 год обучения
Дата Раздел Наименование темы Кол-во

часов
1 неделя Бальный танец «Ча-ча-ча» 2
2 неделя «Ча-ча-ча» 2
3 неделя «Ча-ча-ча» 2
4 неделя «Ча-ча-ча» 2
5 неделя «Школьный вальс» 2
6 неделя «Школьный вальс» 2
7 неделя «Школьный вальс» 2
8 неделя Контрольное занятие Контрольное занятие 2
9 неделя Бальный танец «Школьный вальс» 2
10 неделя «Танго со стульями» 2
11 неделя «Танго со стульями» 2
12 неделя «Танго со стульями» 2
13 неделя «Танго со стульями» 2
14 неделя «Карнавал» 2
15 неделя Контрольное занятие Контрольное занятие 2
16 неделя Бальный танец «Карнавал» 2
17 неделя «Карнавал» 2
18 неделя «Карнавал» 2
19 неделя Современный танец «Хип-Хоп» 2
20 неделя «Хип-Хоп» 2
21 неделя «Джаз-Фанк» 2
22 неделя «Джаз-Фанк» 2
23 неделя «Бродвейский джаз» 2
24 неделя «Бродвейский джаз» 2
25 неделя «Бродвейский джаз» 2
26 неделя Контрольное занятие Контрольное занятие 2
27 неделя Современный танец «Бродвейский джаз» 2
28 неделя «Афро-джаз» 2
29 неделя «Афро-джаз» 2
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30 неделя «Афро-джаз» 2
31 неделя «Афро-джаз» 2
32 неделя «Джаз-модерн» 2
33 неделя «Джаз-модерн» 2
34 неделя «Джаз-модерн» 2
35 неделя «Джаз-модерн» 2
36 неделя Итоговое занятие Итоговое занятие 2

Список литературы для педагога

1. Методическое пособие по основам танца модерн. Учебный центр работников культуры
– Владивосток, 1997

2. Никитин В.Ю. Модерн-джаз танец. Начало обучения. – М.: ВЦХТ, 1998
3. Никитин В.Ю. Модерн-джаз танец. Продолжение обучения. – М.: ВЦХТ, 2001
Сидоров В. Современный танец. – М.: Первина, 1992
4. Горшкова Е. С. От жеста к танцу. М.: Изд-во «Гном и Д», 2004
5. Боттомер П. Учимся танцевать / Перевод с англ. К. Молькова. – М.: Изд-во ЭКСМО –

Пресс, 2001
6. Есаулов И. Устойчивость и координация в хореографии – СПб.: Издательство «Планета

музыки», 2017

Список литературы для педагога
1. Барышникова Т. Азбука хореографии. М., 2000
2. Буренина А. И. Ритмическая мозаика. СПб, 2000
3. Горшкова Е. С. От жеста к танцу. М.: Изд-во «Гном и Д», 2004
4. Громов Ю. Танец и его роль в воспитании пластической культуры актера. – СПб.:

Издательство «Лань»; Издательство «Планета музыки», 2011
5. Громова Е. Детские танцы из классических балетов с нотным приложением: Учебное

пособие / под ред. Ю. И. Громова.– СПб. Издательство «Планета музыки», 2010
6. Есаулов И. Устойчивость и координация в хореографии – СПб.: Издательство

«Планета музыки», 2017
7. Зимина А. Н. Образные упражнения и игры в музыкально-ритмическом развитии детей.

– М., 1998
8. Колодницкий Г. Музыкальные игры, ритмические упражнения и танцы для детей.

Учебно-методическое пособие для педагогов. М., 2000
9. Коренева Т. Музыкальные ритмопластические спектакли - М.: «Владос», 2002
10. Ладыгин Л. Музыкальное оформление уроков танца. – М., 1980
11. Ладыгин Л. Музыкальное содержание уроков танца. – М., 1976

Список литературы для учащихся
1. Боттомер П. Учимся танцевать / Перевод с англ. К. Молькова. – М.: Изд-во ЭКСМО –

Пресс, 2001
2. Коренева Т. Музыкальные ритмопластические спектакли - М.: «Владос», 2002
3. Пуртова Т.В. Учите детей танцевать. – М, 2003
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